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Programme de dictées 
Apprenez l’orthographe, une dictée 

après l’autre 
PROGRAMME DE FORMATION 

(Date de mise à jour : 26/03/2026) 

 
 

OBJECTIFS 

●​ Identifier et corriger les erreurs invisibles dans les contenus écrits. 

●​ Maîtriser les règles complexes de grammaire, d'orthographe lexicale et 
d'usage. 

●​ Automatiser la détection des pièges linguistiques pour gagner en 
crédibilité. 

●​ Retrouver la fierté d'écrire sans faute dans un contexte professionnel ou 
académique. 

PUBLIC VISÉ 

●​ Apprenants FLE : Niveaux B1+ à C1 (préparation DELF/DALF). 

●​ Professionnels : Souhaitant sécuriser leurs écrits et gagner en impact. 

●​ Collégiens : Préparant l'épreuve de dictée du Brevet. 

PRÉREQUIS 

●​ Maîtrise des bases de la langue française (niveau B1 acquis). 

●​ Accès à un ordinateur ou une tablette avec connexion internet stable pour le 
visionnage des vidéos et le téléchargement des PDF. 
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MÉTHODES UTILISÉES 

●​ Pédagogie active : Méthode pas à pas pour lever les obstacles (oubli des 
règles, manque de réflexes). 

●​ Supports Multimédias : Dictées hebdomadaires en vidéo, exercices 
d'application ciblés. 

●​ Ressources Premium : Fiches règles synthétiques, supports PDF haute 
résolution et E-book sur les erreurs fréquentes. 

●​ Accompagnement (selon formule) : Séances de visio privées (45 min) et 
corrections personnalisées. 

DURÉE 

Formation modulable selon votre rythme. 

●​ Rythme conseillé : 1 heure par semaine. 

●​ Contenu : Un nouveau cycle de cours débloqué tous les 7 jours pour ancrer 
la routine. 

 

PROGRAMME DE LA FORMATION 

Le parcours est structuré autour de quatre piliers fondamentaux : 

1.​ Module Orthographe : Étude approfondie des règles d'usage, des 
pluriels complexes et de l'orthographe lexicale (lettres muettes, consonnes 
doubles). 

2.​ Module Grammaire : Accords des participes passés, conjugaisons 
délicates (subjonctif, impératif) et gestion des homophones. 

3.​ Module Lexical : Nuances sémantiques, enrichissement du vocabulaire 
et précision du terme choisi. 

4.​ Analyse d'erreurs : Correction commentée pour transformer les fautes 
récurrentes en automatismes de relecture. 
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MODALITÉS D’ÉVALUATIONS 

●​ Auto-évaluation immédiate : Après chaque dictée grâce aux corrigés 
détaillés et aux analyses PDF. 

●​ Évaluations formatives mensuelles : Tests de validation des acquis 
pour mesurer la progression. 

●​ Coaching (Formules Premium) : Analyse des livrets d'erreurs par le 
formateur lors des visios. 

MODALITÉS ET DÉLAI D'ACCÈS 

●​ Règlement individuel : Accès immédiat à l'espace membre personnel 
après inscription. 

●​ Prise en charge administrative : Accès ouvert sous 11 jours après 
validation du dossier. 

ACCESSIBILITÉ HANDICAP 

Supports PDF compatibles avec les lecteurs d'écran. Pour tout besoin 
d'aménagement spécifique, contactez notre référent handicap 
(gwenole@parlez-vous-french.com) pour une étude de faisabilité. 

 

MODALITÉS TECHNIQUES 

●​ Espace membre sécurisé accessible 24h/24 sur PC, Mac, Tablette. 

●​ Vidéos en streaming et documents PDF téléchargeables. 

●​ Support technique réactif sous 24h : support@parlez-vous-french.com. 

TARIFS (Nets de taxe - Art. 261.4.4 du CGI) 

●​ Entraînement Autonome : 20€ / mois (ou 180€ / an - Pack Réussite). 

●​ Coaching Suivi : 79€ / mois (inclut 1 visio privée). 

●​ Mastery Mentorat : 750€ / an (inclut 12 séances privées et suivi 
prioritaire). 
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RÉSULTATS ET GARANTIES 

●​ Expertise : Formations proposées depuis 2016. 

●​ Flexibilité : Formules sans engagement (pour les abonnements 
mensuels). 

●​ Satisfaction : Une méthode conçue pour transformer le doute en réflexe. 
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